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I N F O R M E  A N U A L  D E  A C T I V I D A D E S

Muchas manos,
un corazón.
Un año de amor puesto en acción: alimentando familias, corriendo con

causa y sembrando esperanza en las comunidades de Tlajomulco de

Zúñiga.

A Ñ O  F I S C A L

Enero – Diciembre 2024

P R O G R A M A  I N S I G N I A

Muchas manos, un corazón

S E D E

Jalisco, México
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Carrera con Causa 5K — 191 corazones en movimiento por nuestra comunidad.
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01   Mensaje del Presidente

Un año sostenido
por el amor.
A quienes nos leen: gracias. Gracias por confiar en que el amor, cuando se
organiza, transforma. 2024 fue un año en el que ese amor tomó forma de

desayunos, de tenis puestos temprano un domingo, de cajas envueltas

para veinte familias.

Cuando fundamos Permanece el Amor imaginamos un espacio donde las personas, las parejas y las

familias pudieran encontrar la certeza de que una vida en plenitud es posible. Este año hemos

servido más de 6,500 desayunos en nuestro comedor comunitario y hemos visto crecer una red

de voluntarios que hoy suma 26 corazones comprometidos.

Detrás de cada número hay una historia: una madre que llega con sus hijos antes de la escuela,

una trabajadora doméstica que encuentra un plato caliente, un niño que descubre —tal vez por

primera vez— que hay adultos dispuestos a acompañarlo. Ese es el tejido que estamos hilando.

Nada de esto sería posible sin la generosidad silenciosa de quienes donan desde plataformas

digitales, de nuestros miembros que sostienen con sus cuotas la operación diaria, y sobre todo de

las 19 mujeres y 7 hombres que voluntariamente prestan su tiempo, su cocina, sus manos y su

fe.

“

Juan Carlos Martín Salazar Ruiz

P R E S I D E N T E

“
Juan Carlos
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Miramos 2025 con la misma convicción con la que empezamos: que el amor permanezca, y que siga

siendo el eje y guía de cada día.

Con gratitud,

Juan Carlos Martín Salazar Ruiz
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02   Nuestro impacto en cifras

El amor,
en números.
Cada dato representa una historia. Estas son las cifras que 2024 dejó grabadas en nuestro

trabajo diario.

Desayunos servidos en el comedor

comunitario

6,500
C O M E D O R  C O M U N I T A R I O  ·  P R O G R A M A

I N S I G N I A

Familias apoyadas

20
C A J A S  D E  R E G A L O

Corredores participantes

150
C A R R E R A  C O N  C A U S A  5 K

Colaboradores comprometidos

26
V O L U N T A R I O S  +  Ó R G A N O  D E  G O B I E R N O

Mujeres liderando en campo

19
V O L U N T A R I A S

Poblaciones prioritarias atendidas

3
F A M I L I A S  ·  N I Ñ E Z  ·  T R A B A J A D O R A S
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N U E S T R O S  P R O G R A M A S

Cuatro iniciativas,
un mismo corazón.

Bajo Permanece el Amor, en 2024 operamos cuatro programas hermanados por una misma

vocación.

Red de comedores comunitarios Cajas de regalo para familias

Carrera con causa 5K Institución rectora
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03   Nuestros programas
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Cuatro frentes,
una misma causa.
En 2024 concentramos nuestros esfuerzos en cuatro programas complementarios, cada uno

con identidad propia pero unidos por el mismo propósito.

P R O G R A M A  0 1

Muchas manos, un corazón
Red de comedores comunitarios. Nuestro programa insignia. Un espacio donde familias en

situación de marginación, niños en situación de calle y trabajadoras domésticas encuentran cada
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mañana un desayuno caliente, un lugar limpio y —sobre todo— una comunidad que les espera.

Más que alimentar, buscamos acompañar: cada mesa servida es una oportunidad para escuchar,

conocer y sostener.

6,500 D ES AYUN O S  S ER V I D O S

D UR A N T E 2024
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P R O G R A M A  0 2

Atando lazos de amor
Cajas de regalo. Porque celebrar también es una forma de dignidad. A través de cajas de regalo

llegamos a familias que rara vez tienen la oportunidad de recibir algo pensado solo para ellas: un

detalle, un dulce, un juguete, una carta.

Un gesto pequeño con eco grande — para muchos hogares, el único obsequio del año.

20 FA M I L I AS
AT EN D I DAS
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P R O G R A M A  0 3

Carrera con Causa — En los brazos de papá
Evento deportivo 5K. Una mañana. Cinco kilómetros. Ciento cincuenta corazones latiendo al

mismo ritmo. Nuestra Carrera con Causa reúne fondos para sostener el comedor comunitario, pero

también hace algo igual de valioso: convierte a corredores anónimos en aliados con nombre y

apellido.

Familias enteras cruzaron la meta este año, muchos con dorsal por primera vez.

150 C O R R ED O R ES
PA R T I C I PA N T ES
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04   Memoria visual
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Rostros de
un año lleno.
Momentos que sostienen lo que hacemos. Detrás de cada fotografía hay una comunidad que

decidió no soltarse la mano.
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05   Cómo se sostienen nuestros recursos

Cada peso,
una promesa.
La transparencia es parte de nuestro amor por la comunidad. Así se compuso el origen de

nuestros ingresos durante 2024.

Plataformas digitales

Donaciones en línea de personas comprometidas con la causa
80%

Cuotas de miembros

Aportaciones periódicas de quienes sostienen la organización desde dentro
10%

Donantes nacionales privados

Personas físicas y morales que nos acompañan puntualmente
10%

ORIGEN DE

RECURSOS

2024
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Durante 2024, la totalidad de nuestros recursos provino del sector privado y de la sociedad civil. Cada aportación se
destinó íntegramente a operar el comedor comunitario, financiar la Carrera con Causa y sostener el programa de
Cajas de Regalo.
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06   Quiénes hacemos posible el amor

Un equipo
de voluntad.
No contamos con personal remunerado. Todo lo que sucede en Permanece el Amor lo hacen

personas que regalan su tiempo.

26
Colaboradores totales

Órgano de gobierno + Voluntariado

19
Mujeres voluntarias

El corazón operativo de la organización

7
Hombres voluntarios

Apoyando cada jornada
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07   Quiénes somos

Somos amor en acción.

Nuestra misión

Somos un grupo comprometido a impulsar de forma íntegra el desarrollo social, familiar e

individual en diferentes comunidades. Nuestro compromiso es apoyar y fortalecer su

crecimiento material e intelectual a través del amor.

Nuestra visión

Consolidar no solo un conjunto de acciones de apoyo, sino personas, parejas y familias en

las cuales haya la certeza en la posibilidad de que una vida en plenitud es posible, si el amor

—en cualquier manifestación— se mantiene como eje y guía de cada día.
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Permanece el Amor
ICD, A.C.

Impulsando el desarrollo social, familiar e individual a

través del amor, desde Tlajomulco de Zúñiga, Jalisco.

U B I C A C I Ó N

Tlajomulco de Zúñiga

Jalisco, México

R E P R E S E N T A C I Ó N  L E G A L

Juan Carlos Martín Salazar Ruiz

Miguel Ángel Carreto Ibarra

Pablo Benjamín Salazar Caudillo

© 2024 Permanece el Amor ICD, A.C. — Informe Anual de Actividades permanecelamor.org.mx

7/9/26, 2:07 a.m. Informe Anual 2024 — Permanece el Amor ICD, A.C.

19/19

https://permanecelamor.org.mx/

